
Уважаемые члены Профсоюза! 

Для Вас и Ваших семей ТПО ЮВАО открыл программу «Шаг к здоровью». 

Это уникальная возможность приобрести абонемент в бассейн или клубную карту 

в фитнес-зал с ощутимой скидкой! 

Забота о Вашем здоровье – наше приоритетное направление работы! 

Алгоритм участия в программе для приобретения карт в фитнес-клубы: 

1. Члену профсоюза, при наличии профсоюзного билета (копия, заверенная 

председателем ППО), копии паспорта нужно заключить договор и оплатить карту клуба 

в ТПО ЮВАО (кабинет № 103). 

2. Прийти в фитнес-клуб и предъявить паспорт для получения клубной карты. 

Алгоритм участия в программе для приобретения абонемента в бассейн: 

1. С 15 по 24 число каждого месяца члену профсоюза нужно обратиться в ТПО 

ЮВАО (кабинет № 103 и № 105) для оплаты абонемента (при себе иметь копию 

профсоюзного билета). Возможна оплата нескольких абонементов одним человеком. 

2. С 25 по 31 число каждого месяца члену профсоюза для получения абонемента 

нужно обратиться в бассейн ДТДиМ им. А.П.Гайдара (кабинет № 101) с профсоюзным 

билетом, медицинской справкой, документом, удостоверяющим личность, и фото 3х4 

для пропуска. 

Мы сотрудничаем с плавательным бассейном Дворца творчества детей и молодежи 

имени А.П. Гайдара, сетью фитнес-клубов «Спортленд», «Зебра», «X-fit», «La Salute» и 

«СССР». 

Более подробную информацию можно уточнить у вашего председателя ППО 

Костюхиной Е.В. 

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА. БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 

Мы предлагаем вам провести время 

самоизоляции с пользой для себя. Поддержите 

свою фиэическую форму с кардио тренировками 

с фитнес-тренером Натальей Пироговой. 

Посмотреть видеоролики можно на сайте ТПО 

ЮВАО. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

* Более подробную информацию можно узнать на сайте Территориальной 

профсоюзной организации работников образования ЮВАО и у вашего председателя 

ППО Костюхиной Елены Валентиновны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые члены Профсоюза! 

Для Вас Территориальная профсоюзная организация ЮВАО открыла 

программу «Профсоюзный вояж». 

Это уникальная возможность принять участие в экскурсионных 

программах по интереснейшим местам, связанным с историей и культурой 

нашей страны, а также поучаствовать в интерактивных программах и мастер-
классах! 

Все экскурсионные программы включают в себя: 

 трансфер на комфортабельном автобусе; 

 экскурсионное обслуживание с гидом; 

 входные билеты в музеи; 
 обед; 

 интерактивная программа. 

Для членов Профсоюза действует скидка до 50% на приобретение 

билетов на экскурсионные программы. 

Обратите внимание: члены семьи могут воспользоваться данным 

предложением только за полную стоимость экскурсии! 

Программа «Профсоюзный вояж» создана с целью организации экскурсий 

для индивидуального участия членов профсоюза. 

Программа «Профсоюзный вояж». 

 
Мы предлагаем вам провести время 

самоизоляции с пользой для себя. 

Расширяйте свой кругозор. Совершите 
online экскурсии, не выходя из дома, 

путешествуйте с ЯндексЭфиром. 

 

 

 

 

 

 



Программа «От спорта к искусству». 

Любители спорта могут бесплатно посетить домашние игры московских 
хоккейных клубов «Динамо» и «Спартак», баскетбольного клуба «ЦСКА» и 

волейбольного клуба «Динамо». 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

А для любителей искусства есть возможность посетить лучшие 
концертные и театральные площадки столицы: ГЦКЗ «Россия», Театр на 

Малой Бронной, Московский академический театр им. 

В.В.Маяковского, «Et Cetera», Сатирикон… 
 

 

 

 

 

 

 

Более подробную информацию можно уточнить у председателя ППО 

Костюхиной Е.В. 

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА. БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 

Так же, мы предлагаем вам 

провести время самоизоляции с 

пользой для себя. Любители искусства 

могут посмотреть online трансляции 

спектаклей.  

Посмотреть трансляции можно на 

сайте ТПО ЮВАО.  
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