Yearcaemvie unenwvt Ilpoghcoroza!

Jliss Bac u Bamux cemeii TIIO FOBAO otkpsia nporpammy «Illaz Kk 300D 08b10).

OT0 yHUKaJIbHas BO3MOXHOCTh IPUOOpEeCTH aDOHEMEHT B OacCeiH Uiu KIIyOHYIO KapTy
B (puTHEC-3aJ1 C OIIYTUMOM CKUAKOM !

3abora o Bamem 310poBbe — Hallle MPUOPUTETHOE HANIPABJIEHHE PAa0OTHI!

AJITOPUTM VYACTHA B IIPOrpamMme IS NIPUOOpPeTeHUs KapT B GUTHEC-KJIVObI:

1. Uneny mnpodcoro3a, mpu Hanuuuu npogcoro3Horo Owmnera (Komus, 3aBEpEeHHAsS
npenceaarenem [1110), konuu macmopTa HY>KHO 3aKJIFOUYUTH JOTOBOP U OIUIATUTH KapTy Kiry0a
B TITO FOBAO (xabunet Ne 103).

2. [TpuitTu B puTHEC-KIYO M MPEeAbIBUTH NACHIOPT AJI MOTYUYEHUS KITyOHON KapThl.

AJITOPUTM VYACTHA B IIPOrpamMme IS NIPHOOPeTeHUS A00HEMEeHTAa B 0acCCelH:

1. C 15 no 24 yucno Kaxaoro Mecdia wieHy npodcoros3a HykHO oOpatutbes B TIIO
FOBAO (xabuner Ne 103 u Ne 105) mans orumatel aboHeMeHTa (Ipu ceOe MMETh KOIHUIO
npodcoro3Horo o6miera). Bo3MoxkHa oriaTa HECKOJIBKUX a00OHEMEHTOB OJHUM YEJIOBEKOM.

2. C 25 mo 31 ymucno Kaxaoro Mecsia wieHy mpodcoro3a Ui MOoTyYeHus a0OHEeMEHTa
HYXHO oOpaTtuThes B 6acceiin I TAuM um. A.Il.T'alinapa (kabunret Ne 101) ¢ mpodcoro3ubiM
OMJIETOM, METUIIMHCKOM CITPaBKOM, JTOKYMEHTOM, YJOCTOBEPSIIOIINM JIHYHOCTh, 1 (poTo 3x4
TUTS TIPOITyCKa.

MpsI coTpyaHUYaeM C TUIaBaTelIbHBIM OacceiiHOM [[Boplia TBopdecTBa JETe W MOJIOIEKH
umenn A.I1. Taiinapa, cetbto puTHec-KI1y00B «CriopTieH», «3e0pay, «X-fit», «La Salute» n
«CCCP».

bonee mompoOHyio uH(OpMaIUMIO MOXHO YTOYHHTH Yy Bamiero mnpencenatens [II1O
Koctroxunoit E.B.

OCTABAMTECH JOMA. BEPEIT'UTE CEBS

Mbl  mpemiaraeM  BaM  NPOBECTM  BpeMs
CaMOM3OJIAIMK C TONB30M st ceds. [lognepxkure
CBOIO (hudMYECcKyIo (popMy ¢ KapIMo TPEHUPOBKAMH
¢ ¢urHec-tpeHepoM  Harampeit  [IuporoBoii.
[TocMoTpeTh BUleOpoUKKM MOXkHO Ha caite TIIO
OBAO.




[Iporpamma TI10 KOBAO
«lllar K 3730poBbIO»
Cemw pumnec- knyb6oe «CCCP»

r.JlroGepnsr, y1.Kupoea, 12a

Kpyriocyrounsni puTHEC-3a)1 IpeMAyM-YPOBHS ¢ GacceiHoM!

®urnec-nenTp C.C.C.P. y m. <Kynebuno»
B JIro6epnax — 310 6,5 THICAT KBAAPATHBIX
METPOB YHCTOrO CIIOPTA H 3A0POBBA. :

' TpeHaKepHHIIT 3a7;

» 3 bacceiina;

) 3aJ 4714 3aHATHI 23pOOHKOIT;

) 3aJ1 JULA MIPHI B HACTOJIBHEII TEHHIC;

»  buHCKad cayHa U TypeIKHil XaMam;

' coJAHAA memepa

) JeTcKad KOMHATa;

) ApYrHe ZONOIHHTEILHEIE YCIyTH.

12 MecAleB

[{ena: 33900 pyb.
[lena gs urenos [Ipodcorosa: 25 goopyb.

[Iporpamma TITIO FOBAO

«lllar K 330pOBBHIO»
Cemwb ¢pummnec- knyb6oe «CCCP»

yia. lOxaonoprosas, 1.5, CTp.1
Kpyrirocyrounsrii puTHec-3a1 mpeMuyM-KiIacca ¢ 6acceitnom!

B KJIYOHYIO KapTy BXOJHT:

» KapAHO30Ha;
TpeHaKepPHBIN 3aJI;

» 30Ha CBOOO/IHBIX BECOB;

» 30Ha CHJIOBBIX TPeHaKePOB;

»  3aJIbl TPYNIIOBBIX TPOTPAMM,
3 bacceliHa;

» GaHHBIA KOMILJIEKC;
3aJ1 eIMHOOOPCTB U HOKCea;

» celdoBas TUeHKa;

5 MePCOHAJIBHBIX
TPEeHUPOBOK

12 MeCiALleB

llena: 25 goo pyo.

llena nsa wienos [lpodcorosa: 17 goo pyod.




B KJIyOHYI0 KapTy BXOJUT:
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[Iporpamma TI1O FOBAO
«llar K 3540p0OBbIO»

Cemwv pumnec-kny6oe «Cnopm/IsH0»
M. Kyspmunku (Boarorpagckuii mpocnexr z.152,cTp.1)

30HAa a3POOHBIX TPEeHAKEePOB;
TpeHaKepPHBIH 3aJT;

30Ha CBOOO/THBIX BECOB;

3aJI TPYIIIOBBIX IPOTPaMM;
uHdpaKkpacHas cayHa;
cTynus bokca;

BBOJIHBIHA HHCTPYKTaXK;

2 MecsIa 3aMOPO3KY; \
2 TOCTEBBIX BUBUTA; Z'HODTHSHH
ceiidoBas ssUeikKa;
10% CKHJIKa Ha JIOI. YCJIYTH.

12 MeCHueB,kapTa «[Tnatuaym»
Llena: 28 ooo py0.
Llena nns uyrenos [Tpodcorosa: 12 500 pyo.
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[Iporpamma TI1O FOBAO
«lllar K 350poBbIO»

Cemb pumnec- knyboe «3ebpa»

Psizanckmii npocnexr, 1.2
Kpyrnocyrounsrit purHec-3a1 npeMuym-ypoBHs ¢ 6acceiiHOM!

B KIIyOHYIO KapTy BXOJHUT:

» Kap/IMO30Ha;

» TpeHa’KEePHBIH 3aJT;

»  (UTHEC-KOHCYJIbTHPOBAHUE;
» 30HA CBOOOJ/THBIX BECOB;

»  3aJIBI TPYIIIOBBIX IPOTPaAMM;
»  GaHHBIN KOMILUIEKC;

) CTYIHS €TUHOOOPCTB;

» ceridpoBas TUeHKa;

' | 12 Mecs1LeB
EITA Llena: 25900 py®6.
Llena gns unenos [Ipodcoroza: 15900pyo.
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IIporpamma TITIO FOBAO
«lllar K 370poOBBIO»

Cemb pumnuec-kny6oe «Cnopm /I>H0»
M. XKyne6nuno (ya. [lpusonsHas, 3. 70)

durnec K1y6 Kareropuu "BU3HEC" l'UIOI.naJ.U:lO 2000 KB.M.

B KIIyOHYIO KapTy BXOZHT:

»

PEE W P e N .

30Ha a3POOHBIX TPEHAKEPOB;
TpeHa)XepHBIH 3aJ;

30Ha CBOOOIHBIX BECOB;

3aJI TPYIIIOBBIX IPOTPAMM;
cTyzus 60Kca;

buHCcKas cayHa;

BBOJHBII HHCTPYKTAX;

2 MecsIa 3aMOPO3KH;

2 TOCTEBBIX BU3UTA;
celidpoBas sueiiKa;

10% CKHMZKa Ha JOII. YCIyTH.

2"0 TJ13H 12 Mecs1eB, KapTa «[natuaym»
Pl Ilena: 28 000 py6.

Ilena a1 wieHoB ITpodcorosa: 12 500 pyo.
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[Iporpamma TIIO FOBAO
«lllar x 330poBHIO»

Cemw ¢pumnec- knyb6oe «La Salute»

yia. beropeuenckasn, 1.4
PurHec-3aJ1 ¢ GacceITHOM ¢ MOPCKOM BOJO¥!
B KJIYyOHY¥0 KapTy BXOZHT: |
»  KapHo3aJl;
TpeHa’KepPHBIN 3aJ1;
3aJIbI TPYIIIOBBIX HpOI‘paMMJ i
bacceiH;
cayHa U pUMCKHUe IIapHble; g ”] =
3aJ1 e[JHHOGOPCTB; | >
cefipoBas sueika; ‘ ;
HOJIOTEHIA; | IR
3aMoOpo3Ka 1 mec.*

- ~ ~ - - - ~ ~

i\_:_v.g LA SALUTE [ LASALUTE |
T ot 2

Llena: 49 ooo py®.
Llena ais unenos [podcorosa: 37 goo pyo.

* CTOMMOCTB KapThl € 3aMOPO3KOI — 40 9OOpyd.
1

* bonee noopobmyro umgpopmayuro ModxicHO y3wams Ha catime TeppumopuanbHoll
npogcoro3noll opeanusayuu pabomuukos oopasosanus FOBAO u y eawezo npedcedoamens
1110 Kocmwoxunoti Enenvt BanenmunosHul.



YBaxkaemble wieHnbl IIpodcorosa!l

st Bac Teppuropuansnas npodgcoro3nas opranusanuss FOBAO orkpbLia
nporpammy «IIpo¢coro3Hbiid BOSK».

OTO YHMKQJIbHAsg BO3MOXXHOCTb TNPHUHATH YyYaCTUE B OKCKYPCHUOHHBIX
[porpaMmax 1o MHTEPECHEUIIUM MECTAaM, CBA3aHHBIM C UCTOPUEN U KYJIbTYpPOH
HAILIE CTPaHBI, a TAKXKE I0Y4aCTBOBATh B UHTEPAKTUBHBIX IPOrpaMMax U MacTep-
KJj1accax!

Bce 3KCKypCHOHHBIE IPOrPaAMMBbI BKJIIOYAKOT B Ce0:

« TpaHcdep Ha KoMpopTadenbLHOM aBTOOYCE;
+ JKCKYPCHOHHOE 00CTY>KUBAHHE C TUIOM;

« BXOJIHBIC OUJIETHI B MY3€H;

. ob0en;

« HMHTEpPaKTUBHAs MTpOrpamma.

st uinenoB Ilpodgcorosza aercTByer ckuaka 10 50% Ha npuodperenune
OWJ1IeTOB HA IKCKYPCHOHHBIE IPOTrPaAMMBI.

OOpaTnTe BHUMAHHE: YieHbI CeMbU MOTYT BOCIOJIb30BATHCS IAHHBIM
NpeaIosKeHUeM TOJBKO 32 MOJHYI0 CTOMMOCTD IKCKYpCHH!

ITporpamma «IIpodcoro3HbIii BOSIK» CO3/1aHa C 1IETIbI0 OpTraHU3aIluy SKCKYPCUM
JUISl MHIUBUYaIbHOTO YYaCTHS WICHOB MPodhcoro3a.

IIporpamma «I1podcor03HBINA BOSAD.

MBI mpenjmaracM  BaM  IIPOBECTH  BpEMS
CaMOM3OJISIIIUM € TOJb30M a1 ceosl.
Pacumpsiiite cBoil kpyrozop. CoBepiiuTe
online SKCKypcHHM, HE BBIXOJS H3 J0Ma,
nyTemecTByiTe ¢ AunekcOpupom.




IIporpamma «OT ciopTa K HCKYCCTBY.

JIroGuTtenu cropTa MOTYT OECIIJIaTHO MOCETUTh JIOMAITHAE UTPHI MOCKOBCKHX
XOKKEHHBIX KIIyOOoB «/InHamo» n «CmapTtaky, 6ackeroonbHOro kinyda « [ {CKA» u
BOJICHOOIBLHOTO KiTy0a «J{rmHaMOo.

CSKA

A nans moOuTeneld HMCKYyCcCTBa €CTh BO3MOXKHOCTh TMOCETHTH JIy4lllne
KOHIEpTHBIE U TeaTpasibHble miomaaku croiuipl: 'IIK3 «Poccusi», Tearp Ha
Mauion bponnou, MockoBckuii aKaJeMUYeCKU U TEaTp UM.
B.B.MasikoBckoro, «Et Cetera», CaTUPUKOH...

DBUXK,
»XY\O? E/\/L’é‘

y

MOCKOBCKWW TEATP +ET CETERA-

v, P ¥ 1

TERTP
HRALMLUIAMOM

XY0XXECTBEHHbIN PYKOBOAWTESIb

AJIEKCAHAP KANAIMH §a)

- b —
EPOHHOM & /x I MOCKOBCKM
IPH - EAresTs
Al o NMEHN
I\ 7/ I-I BRaAMMMpa
MMEHN Maﬂ KOBCKOI_O

APKAZIUA PANKUHA

bonee mompobHYI0 HHpOpMAIMI0O MOXHO YyTOUYHHTH y mpencematens III1O
Kocrtroxunoi E.B.

OCTABAHUTECH JIOMA. BEPETUTE CEBA

Tak ke, MbI IpemjiaraeMm BaM
NMPOBECTH BpeMs  CAMOM3OJSIIMHM  C
10JIb30i s cedd. JIrnduTem nckyccrBa
MOTYyT NOCMOTpPeTh online TpaHcAAUMH
CIIeKTaKJIe.

IHocMoTpeTh TPAHCJASIIMH MOKHO Ha
caiite TIHO IOBAO.
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